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ПРИЛОЖЕНИЕ № 2 

УТВЕРЖДЕН
постановлением  администрации
 муниципального образования 
Темрюкский район 
от ____________ № _______


АДРЕСНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ 
мест тестирования с указанием видов испытаний (тестов) Комплекса ГТО соответствующих месту проведения тестирования

	№ 
п\п
	Место тестирования норм ГТО

	
	Наименование спортивного сооружения 
	Ф.И.О. ответственного лица, должность, № тел. 
	Адрес спортивного сооружения

	Виды испытаний (тестов) Комплекса ГТО

	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Стадион



Спортивный комплекс «Олимп»
	Плохой Валерий Николаевич, председатель спортивного клуба «Барс»

Романов Юрий Алексеевич
	Краснодарский край, г.Темрюк,
ул.Р.Люксембург, 57 


Краснодарский край, ст-ца Голубицкая, ул. Курортная, д. 106
	Подтягивание Сгибание и разгибание рук
Наклон вперед из положения стоя
Поднимание туловища
Рывок гири
Метание теннисного мяча
Челночный бег 
Прыжок в длину с разбега
Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
Метание мяча (150 г)

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	Метание спортивного снаряда (500 г)
Метание спортивного снаряда (700 г)
Бег на 30 м,60м,100м.
Бег на 1000 м,1500м,2000м,3000м.
Скандинавская ходьба на 2 км,3км,4км.
Бег на лыжах 1км,2 км,3км,5км.
Передвижение на лыжах 2 км,3км,4км.
Туристский поход с проверкой туристских навыков на 5 км
Туристский поход с проверкой туристских навыков на 10 км
Туристский поход с проверкой туристских навыков на 15 км
Смешанное передвижение на 1 км по пересеченной местности 1,5км,2км,3км.

	2.
	Тир ДОСААФ

	Лапшов Дмитрий Александрович
	Краснодарский край, г. Темрюк, ул. Бувина, д.2 
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 5 м (мишень № 8, очки) 
Стрельба из электронного

	1
	2
	3
	4
	5

	
	
	
	
	оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 5 м (мишень № 8, очки)
Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (мишень     № 8, очки)



 
Заместитель главы 
муниципального образования                                                              
Темрюкский район                                                                                                                                                            А.Е. Зимин











